TRAININGSSCHEMA

TEAM VELDVERDELING |OPMERKINGEN

Mini's 1/4

JO8-1 1/4

JO9-1 1/4

JO14-1 1/2

JO17-1 1/2]| Rouleren trainen op gras en kunstgras
JO19-1 1/2

ZAT 3 1/2

35+/45+ 1/2

Selectie 1+1/2

MAANDAG

TEAM TUDSTIP |KLEEDKAMER| VELD
Mini's 18:15-19:00 2 4
JO8-1 18:00-19:00 3 4
DINSDAG

TEAM TUDSTIP |KLEEDKAMER| VELD
J09-1 18:00-19:00 2 4
JO14-1 19:00-20:00 3 3&4
JO17-1 18:45-20:00 4 3&4
JO19-1 19:00-20:15 5 3&4
SELECTIE ]20:15-21:45 1 4
WOENSDAG

TEAM TUDSTIP |(KLEEDKAMER| VELD
35+/45+ |20:00-21:30 2 4
DONDERDAG

TEAM TUDSTIP |(KLEEDKAMER| VELD
JO8-1 18:00-19:00 2 4
JO9-1 18:00-19:00 2 4
JO14-1 19:00-20:00 3 3&4
JO17-1 18:45-20:00 4 3&4
JO19-1 19:00-20:15 5 3&4
ZAT 3 20:00-21:30 2 3
SELECTIE ]20:15-21:45 1 3&4

- Na Fase 1 vindt er een evaluatie plaats.
- Wijzingen in overleg met co6rdinator.




